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Nakupné spravanie spotrebitel’'ov a ich postoje k biopotravi-
nam, tradiénym a funkénym potravinam?
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ditional and Functional Foods

Abstract

The aim of the survey was to analyse and determine Slovak purchasing behaviour and
their attitudes to organic food, traditional and functional foods. The questionnaire sur-
vey was attended by 141 Slovak respondents aged 18 to 70 years. Most often Slovak
consumers buy foods in supermarkets and hypermarkets, less from local producers
and small owners. Slovak consumers take into account by buying foods in particular
the quality and freshness of food, price, and only every tenth respondent notes the
country of origin. Almost a quarter of respondents consider traditional foods for most
beneficial for health, after functional and organic foods. Near every fourth respondent
thinks that organic foods are a scam. Slovak consumers dont have much trust in
health-promoting foods, which may be caused the lack of information about their ben-
efits. Regarding the trust to organic food, consumers should be more informed as to
verify whether organic food is a really organic food, for example, by the special mark
and the number of the certifying company below it.
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Uvod

V narodnom hospodarstve ma potravinarsky priemysel dolezit( spoloCenskud funk-
ciu — od spracovania polnohospodarskych produktov po vyrobu potravinarskych vyrob-
kov v pozadovanom mnozstve, sortimente a kvalite. Tymto sposobom sa intenzivne
podiela na zvySovani Zivotnej Urovne obyvatel'stva uspokojovanim ich zakladnych po-
trieb.

V dnesnej vyspelej spolocnosti je viditelny trend zdravého Zivotného stylu u l'udi

vzdelanejsich, zatial' ¢o nizSie socialne vrstvy maju zaujem o vyber potravin len na za-
klade dostupnosti a ceny. Ponuka na trhu potravin je v sucasnosti dostatocne pestra.
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Spravanie v oblasti stravovania je odrazom nasho postoja k zdravému zivotnému Stylu
a zaroven vysledkom nasich vedomosti v tejto oblasti.

V poslednych rokoch sa vyclenili tri zakladné skupiny spotrebitelov (Kunova,
2011):

e Vv prvej skupine s spotrebitelia, ktori berd ohlad len na ceny potravin a
nakupuju predovsetkym v ramci akciovych ponuk v lacnych obchodoch,

e do druhej skupiny patria spotrebitelia, ktori si potrpia na lahédky vsetkého
druhu a nehladia na ich cenu a mnoZzstvo Zivin, ktoré obsahuju. Niekedy su to
drahé potraviny, inokedy nie, tito fudia poznaji kvalitu, radi hovoria o
kvalitnych potravinach,

e do tretej skupiny mozeme zaradit' spotrebitelov, ktori sleduju len vyzivové
hodnoty a zdravotné vyhody nakupovanych potravin, pripadne pozaduju len
biopotraviny.

Tretie tisicroCie poskytuje zmenu nazorov na potraviny ako zakladného zdroja
energie, zivin a biogénnych prvkov, ktoré su potrebné na zachovanie biologickej exis-
tencie. Produkcia a spotreba potravin ma v stcasnosti velky vyznam pre spolocnost,
dbkazom ¢oho sU hospodarske, zdravotné a v mnohych pripadoch aj environmentaine
dosledky. Vsetky tieto problémy je mozné brat’ do Gvahy pri vyvoji potravinovej politiky
s dorazom na ochranu zdravia. Prave preto je strategickou ulohou potravinarskeho
priemyslu zabezpecit' stabilizovany trh potravin a udrZat’ potravinovi bezpecnost’ statu
produkciou domacich zdrojov vyzivy (Lackova & Karkalikova, 2010).

1 Metodika prace

Ciel'om prieskumu bolo analyzovat’ a zistit' nakupné spravanie slovenskych spot-
rebitel'ov a ich postoje k biopotravindm, tradicnym a funkénym potravinam.

Objektom skimania bolo 141 slovenskych respondentov vo veku od 18 az po 70
rokov. Dotaznik bol anonymny a zber jednotlivych Gdajov bol realizovany v priebehu
3 tyZzdhov — od 31. januara do 21. februdra 2014. Navratnost’ dotaznikov bola 95 %.
Zo 150 odoslanych dotaznikov sa vratilo 141 vyplnenych. Dotaznik pozostaval z 18 ota-
zok, ktoré sledovali vedomosti a spravanie respondentov od nakupu potravin cez stra-
vovanie a povedomie o zdraviu prospesnych potravinach po ich vlastné odporicania
pre zdravy Zivotny Styl. V ¢lanku budi analyzované len odpovede na otazky tykajlce
sa:

miesta a dovodov nakupovania potravin,

faktorov ovplyviujlcich nakup potravin,

postojov respondentov k biopotravinam,

postojov respondentov k funkénym potravinam,

postojov respondentov k zdraviu prospesnym potravinam.
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2 Vysledky a diskusia

2.1 Miesto nakupu a dovody nakupovania potravin slovenskymi spotrebi-
tel'mi

Na otazku, kde najCastejSie nakupujete potraviny, najviac (49 %) opytanych
odpovedalo, ze nakupuje potraviny v obchodnych retazcoch (supermarketoch alebo
hypermarketoch) — Graf 1.

Graf 1 Miesto nakupu potravin respondentmi
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Zdroj: vlastny vyskum

Rovnako ako v nasom prieskume, podla prieskumu agentiry ,TNS Slovakia®
uskuto¢neného v maji 2013 na vzorke 500 slovenskych respondentov sa zistilo, Ze Slo-
vaci najcastejsSie nakupuji v obchodnych retazcoch ,Kaufland" (36 %), ,Lidl" (26 %) a
v ,Tesco" (25 %) (Slovaci vyjadrili ndzor na obchodné retazce, 2013). Podobné vy-
sledky ziskala Agentura ,2muse" v roku 2011. Viac ako tri Stvrtiny spotrebitelov (80
%) pravidelne nakupovali potraviny v supermarketoch a hypermarketoch, ale kvalitné
potravinarske vyrobky inde — u mensich sukromnych podnikatelov, kde aspon raz do
tyzdna kupuje potraviny len patina oslovenych (Czwitkovics, 2011).

V nasom prieskume jedna Stvrtina (25 %) opytanych nakupuje potraviny u lokal-
nych vyrobcov, ¢o znamena, ze maju zaujem o domace, tradi¢né vyrobky a menej ako
20 % opytanych nakupuje u mensich stukromnikov. Podl'a agentury ,Terno" rovnako
ako v nasom prieskume, potraviny cez internet nakupuje vel'mi malé percento Slova-
kov (3 %). Predaj potravin cez internet je v ponuke napriklad supermarketu , Tesco"
pod nazvom ,Potraviny domov", ale len vo vymedzenych Castiach Slovenska. Nakupo-
vanie potravin cez internet je skor zaujimavé pre firmy s velkymi odbermi. No mnohé
e-shopy ponukaju okrem tradiCnych potravin aj cudzokrajné (azijské, talianske, brit-
ské), ktoré spotrebitelia poznaju zo zahranicia, a tak vedia ocenit’ ich kvalitu (Vasuta,
2012).
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Pri moznosti ,Iné" respondenti uviedli, Ze najcastejsie nakupuju potraviny v men-
Sich maloobchodnych sietach, ako je ,Fresh", ,Milk-Agro®. Rovnaké percento opyta-
nych uviedlo nakup vo vel'koskladoch a v zahranici.

Na predchadzajlicu otazku nadvdzovala otdzka , Menite casto miesto, kde nakupu-
Jete potraviny?". Tato otazka bola pre vSetkych povinna, pretoze odpoved’ na fu roz-
hodovala o interakcii na dalSiu otazku. Presne 80 % respondentov nema vo zvyku me-
nit miesto nakupu potravin. Respondenti, ktori zvolili odpoved’ ,nemenim miesto na-
kupu", odpovedali eSte na otazku ,Preco nie ste ochotny/a zmenit’ miesto, kde tieto
potraviny nakupujete?". Viac ako polovica opytanych (58 %) uviedla, Ze su spokojni
s kvalitou nakupovanych potravin a miestom ich nakupu. Takmer Stvrtina responden-
tov (24 %) zvykla nakupovat’ potraviny na tom istom mieste. 8 % respondentov uvied-
lo moznost’ ,Iné", kde sa vyjadrili, Ze miesto, kde nakupuju potraviny, je v blizkosti ich
bydliska a najmé z Casového hl'adiska tam zajdu po ceste z prace, respektive to maju
»poruke". U 4 % opytanych rozhoduju financie a rovnaké percento vébec nema zaujem
0 zmenu miesta nakupu potravin. Iba 2 % opytanych pocituje nedostatok informacii o
moznych miestach nakupu. Zvysnych 20 % respondentov obmiefa miesto, kde naku-
puje potraviny. Medzi tymito spotrebitefmi sa najdu ti, ktori nakupuju aj u mensich
sukromnikov, cez internet, vo vel'koskladoch alebo v zahrani¢i. Dalej sme v nasom
prieskume chceli zistit/, ¢i respondenti vo svojom okoli maji moznost’ kupit’ lokalne po-
traviny. Pri predpoklade nejasnosti, ¢o vlastne znamena pojem lokalna surovina, bola
respondentom ponuknutd doplniujica poznamka: ,Lokalne suroviny su také, ktorych
miesto prirodzeného vyskytu je priblizne do 30 km (Mateiciucova, 2001) a vyrabaju sa
z nich Cerstvé lokalne produkty". Pri sicasnych podmienkach ma az 61 % responden-
tov moznost’ nakupovat’ lokalne suroviny, naopak, 18 % nema tdto prilezitost. Aj na-
priek pomocke sa 21 % opytanych nevedelo vyjadrit/, ¢i mézu nakupovat’ lokalne suro-
viny (Graf 2). Az 61 % opytanych z nasho prieskumu ma pristup k lokdlnym surovi-
nam, ale len 25 % respondentov z nasho prieskumu nakupuje u lokalnych vyrobcov.
Podpora lokalnych produktov je celosvetovym trendom pre ekonomické, ekologické a
aj zdravotné vyhody.

Graf 2 Pristup respondentov k lokalnym surovinam
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Zdroj: vlastny vyskum
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Potravinari na Slovensku vycitaju obchodnym retazcom, Ze dovazaju takmer po-
lovicu potravin zo zahranicia, pricom napriklad v Cesku maju v retazcoch az 70 % do-
macich potravin. Prave z tohto dovodu je Cesky potravinarsky priemysel silnejsi ako
slovensky. Slovenské obchodné ret'azce vSak v decembri 2013 v spolupraci so Zvézom
obchodu cestovného ruchu Slovenskej republiky a s Potravinarskou komorou Slovenska
vydali deklaracie o tom, Ze maju zaujem zvySovat’ ponuku domacich potravin. Brania
sa najma tym, ze si mnohé potraviny musia dovazat, pretoze domaci producenti ich
nevedia dodat’ v primeranej kvalite (Haluza, 2013).

NajvysSie postaveny manazér potravinarskej skupiny ,Agrofert" Kurcik konstatuje,
Ze na Slovensku sa tento problém rieSi priliS neskoro, pretoze dnes je tu privela ob-
chodnych ret'azcov, ktoré medzi sebou bojuju na zaklade tzv. ,cenovych vojen®. Ceno-
vé predstavy tychto ret'azcov Casto napliia nekvalita alebo viac dotované potraviny zo
zahranicia. Kurcik vidi zmenu stavu nie vo vladnych vyhlaskach, ktoré budu ret'azce iba
obchadzat, ale v neoficialnom spdsobe, ked' vlada pozve retazce a vysvetli im, ako a
preco je pre Slovensko doblezita potravinova sebestacnost. Domacim potravinarom od-
porica mat’ o najpestrejsiu produkciu na to, aby sa vobec dostali do obchodov (Halu-
za, 2013).

Podl'a prieskumu agentdry ,,GfK Slovakia® az 59 % spotrebitelov nakupuje vyrob-
ky, ktoré vyrobili slovenski potravinari. Tento udaj z roku 2013 v porovnani s rokom
2012 vyjadruje 5 % zlepSenie. Prieskum sa realizoval na reprezentativnej vzorke 1 500
domacnosti a analyzoval spolu 3 508 tovarovych poloziek. Kampane podporujuce pre-
daj slovenskych potravin su ucinné najma v odbyte zakladnych potravin. Slovenské po-
I'nohospodarstvo a potravinarstvo doteraz nemalo nijaky velky Skandal ako potraviny
zo zahranicia, o je takisto jednym z dovodov, preco Slovaci siahaji po domacich po-
travinach. ,Uz jedno euro denne v prospech kupy slovenskych vyrobkov od kazdého
z nads moze dat’ pracu az stotisic 'ud'om na Slovensku," tvrdi Bohumila Tauchmannova,
predsedkyna obcianskeho zdruZenia Kvalita z nasich regionov (Sedlak, 2013).

Prezident Potravinarskej komory Slovenska Daniel Poturnay povazuje za velmi
negativnu skutoCnost’ trend privatnych znaciek obchodnych ret'azcov. Potravinové vy-
nik zmeni vyrobny postup ¢i dodavatela. Pri otdazke vztahu kvality a ceny mozno nizsiu
cenu potravin dosiahnut’ len zniZzenim kvality vstupov. Tento dlhodoby tlak na nizke
ceny je prave priCinou potravinovych Skandalov. V stUc¢asnosti mnohé slovenské spo-
locnosti so zahrani¢nym vlastnictvom cCast’ vyrobného sortimentu dovazaju, ind cast’
vyvazaju. Takto sa na Slovensku produkuju aj znacky, ktoré spotrebitel’ berie ako za-
hrani¢né. Podstatné je, aby potravinarske spoloCnosti spracovavali vsetky slovenské
suroviny, ktoré sme schopni vyprodukovat’ a aby zamestnavali Slovakov. Spolu s tym
sa zvysi rast nasej ekonomiky (Bajanik, 2013).

2.2 Faktory ovplyvinujice nakup potravin

DalSou otazkou sme chceli zistit, aké faktory ovplyvriuji slovenskych spotrebite-
I'ov pri nakupe potravin. Pri rozhodnuti o kipe potravin berie 31 % respondentov naj-
vacsi ohl'ad na kvalitu a Cerstvost’ potravin, pre 24 % opytanych je rozhodujlica cena,
a len kazdy desiaty respondent (12 %) si vSima krajinu p6vodu. Snaha o zdravé stra-
vovanie ma vyznam u 9 % opytanych, takisto ako chut’. Dostupnost’ potravin je dolezi-
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ta pre 6 % respondentov. Informaciami na obale sa riadia len 4 % opytanych a 5 %
berie ohl'ad na to, ,Co si jeho rodina zZela" (Graf 3).

Graf 3 Faktory ovplyviujlce nakup potravin
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V nasom prieskume sa 31 % respondentov vyjadrilo, Ze skor uprednostriuje kvali-
tu a Cerstvost’ pred cenou, ale obchodné retazce nechcu za tu istu kvalitu platit’ rovna-
ké peniaze ako za potraviny zo zapadnych a inych krajin. Podla Jaroslava Kurcika, ma-
nazéra potravinarskej skupiny ,Agrofert", ked' ako vyrobca skusal dat’ do obchodnych
retazcov zavin so 60 % maku, Co sa beZne pohybuje okolo 30 %, ret'azec stale zauji-
ma iba cena. A najdrahsie kolace sa na Slovensku stale predavaju z Rakuska. Sloven-
sky producent vie dnes vyrobit’ Cokol'vek, ale nikto nemoZe ¢akat’, ze bude produkovat’
lacnejSie potraviny len preto, Ze si domace (Haluza, 2013).

Prieskum agentury GfK ,Shopping Monitor" v roku 2011 ukazal, ze pre 97 % spot-
rebitel'ov vo veku 15 az 79 rokov bola pri ndkupe potravin prvorada kvalita a Cerstvost’
potravin a podla toho sa rozhodovali, kde nakupia potraviny. Supermarkety na to rea-
govali napriklad pravidelnym dopekanim peciva a mlieCnymi automatmi. Cena potravin
bola az na druhom mieste a na tretom mieste bolo zretelné oznacenie cien vyrobkov.
Najhorsie obstal personal a kvalita tovarov a sluZieb v porovnani s cenou. A7 41 %
spotrebitel'ov prechadza ku konkurencii najcastejSie pre nizSiu cenu, 25 % pre pristup
ku klientovi a 33 % spotrebitel'ov pre nespokojnost’ s kvalitou tovarov a sluzieb, ¢i pri-
leZitosti lepSej ponuky. Z toho vyplyva, ze spotrebitelia sa pri ndkupe potravin Coraz
CastejSie rozhoduju na zaklade kvality a Cerstvosti potravin ¢i ceny a do popredia sa
dostava aj kritérium, kde a kym boli potraviny vyrobené. Takéto vzrastajuce environ-
mentalne a socidlne povedomie by mala vlada a organizacie zohl'adfiovat’ vo vyrobnych
procesoch, tvorbe a implementacii legislativy, marketingovych aktivitach a plnej pod-
pore z ich strany (Pajtinkova et al., 2012).

Slovensky spotrebitel’ sa vyvija a tvrdenie, Ze sa jednoznacne rozhoduje na zakla-
de ceny, neplati. Z analyz vyplyva, Ze takychto zakaznikov je priblizne 40 %, dalSich
30 % ma zaujem o spravny pomer medzi kvalitou a cenou a 30 % sa riadi najmd kvali-
tou potravin. Toto tvrdenie Adriana Durceka, predsedu kontrolnej komisie retazca Ter-
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no, dopifia aj skutoénost, e za zvySenou cenou potravin na Slovensku je aj 20 %
DPH. MPRV SR ma zaujem obnovit’ predaj Cerstvych potravin priamo z farmy napriklad
zvyhodnenou sadzbou DPH. KedZe podla bruselskych pravidiel je nulova sadzba ne-
priechodna, kompromisna sadzba sa bude pohybovat' na Urovni niekolkych percent
(Sedlak, 2012).

2.3 Postoje respondentov k biopotravinam

V dalSej otazke respondenti mali oznacit, do akej miery sthlasia, respektive ne-
suhlasia s uvedenymi vyrokmi o biopotravinach. Biopotraviny su ekologické potraviny,
ktoré sa vyrabaju iba z bioproduktov. Konzervacné latky, stabilizatory, dochucovadla a
geneticky modifikované organizmy (GMO) v akejkol'vek podobe st zakazané pri ich vy-
robe.

Podl'a Potravinového kédexu SR biopotraviny s potraviny vyrobené iba zo suro-
vin pochadzajlcich z ekologickej pol'nohospodarskej vyroby, ktora musi dodrziavat' tie-
to principy:

e rastliny pestovat pouzitim osobitnych osevnych postupov, hnojenim
organickymi hnojivami, zelenym hnojenim, mechanickymi a biologickymi
metddami na ochranu rastlin, respektive chovat’ zvierata, ktorych krmivo
pochadza vylu¢ne z ekologickej rastlinnej vyroby, a ktorym sa zaroven venuje
osobitna veterinarna starostlivost/,

e Zzdkaz pouzivat’ chemikdlie — chemické postreky (pesticidy), umelé hnojiva Ci
geneticky modifikované organizmy,

e zakaz pouZivat umelé konzervacné latky, umelé aromatické latky, chemické
farbiva, sladidla, dochucovadla aj vitaminy syntetického povodu,

e pri vyrobe zadkaz pouzivat ozarovanie a mikrovinny ohrev ¢i geneticky
modifikovat’ suroviny (rastové stimulatory),

e pri spracovani zakaz pouzivat' tzv. ,écka" (prisady), ktoré menia prirodzené
vlastnosti potravin a ich Gcinok na zdravie méze byt' neZiaduci.

Privlastok BIO mdZe mat’ ,,akakol'vek potravina, ktora bola vyrobena podla pravi-
diel o ekologickej pol'nohospodarskej vyrobe, teda aj méaso, udeniny, mlieko a mliecne
vyrobky, vajcia, pivo, vino, ovocie a zelenina, pekarenské vyrobky alebo detska vyziva"
(Golian et al., 2013). Certifikdt biopotraviny m6Zu ziskat' len farmy, chovy a vyrobne,
ktoré splnaju isté normy vyrobnych postupov.

Z tabul'ky 1 mbzeme zistit', Ze viac ako polovica opytanych (68 %) povazuje bio-
potraviny za skor lepSie pre zdravie ako bezné potraviny, skoro kazdy Stvrty respon-
dent (24 %) si mysli, Ze biopotraviny su podvod.
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Tab. 1 Postoje respondentov k biopotravinam

7 Ano Nie Neviem
Vyrok (%) (%) (%)
Biopotraviny sU pre zdravie lepsie ako 68 17 15
,bezné" potraviny.

Biopotraviny su hlavym jedlom 6 84 10
pre vegetarianov.
Biopotraviny st podvod. 24 54 22

Zdroj: vlastny vyskum

Worthington (2001) ukazal, Ze vo viacerych prieskumoch obsah vitaminu C bol
vyznamne vySSi v biopotravinach nez konvencnych potravinach, napr. broskyniach
a paradajkach (Caris-Veyrat et al; 2004; Chassy et al., 2006). V inych stadiach autori
uviedli podobny alebo mensi obsah vitaminu C v paradajkach (Barrett, 2007), hruskach
(Chassy, 2006) a broskyniach (Carbonaro, 2002). Podl'a Hubera (2011) obsah vitaminu
C v ovoci a zelenine je zavisly od typu pody a pouzitého hnojiva.

Vo vyskume Misniakiewicz a Suwaty (2006) viac ako polovica respondentov
(80 %), rovnako ako v nasom prieskume odpovedala, ze podla nich biopotraviny su
zdravsie v porovnani s konvenénymi potravinami. NavySe 93 % z nich bolo presvedce-
nych, Ze tento typ potravin je menej kontaminovany a 74 % uviedlo, Ze ma vysSiu nut-
ricnd hodnotu.

2.4 Postoje respondentov k funkénym potravinam

V d'alSej otazke sme sa chceli dozvediet, aké su postoje respondentov k funk-
¢nym potravindm. Stcastou otazky bolo podporné vymedzenie pojmu ,funkéné potra-
viny", t. j. ,Funkcné potraviny su bezné potraviny vyrobené takym spésobom, aby ok-
rem tradicnych a beZnych zloZiek vyzivy obsahovali aj zlozky s vyznamnymi zdravot-
nymi ucinkami. Ich ,funkcia® spociva v priaznivom posobeni na telesny a dusevny stav,
resp. mézu pomahat’ pri lieCbe roznych ochoreni. Patria tu napr. mlieka a jogurty
s probiotickymi kultirami, masli tyCinky, vajcia obohatené omega-3 mastnymi kyseli-
nami."

.....

travinach malo informacii a pre viac ako polovicu (70 %) opytanych je zlozité odlisit’
funkéné potraviny od beznych. Asi 60 % respondentov povazuje funkéné potraviny za
prili§ drahé a jedna tretina opytanych funkénych potravin nepotrebuje, ked' nemaju
zdravotny problém (30 %). AZ (80 %) opytanych povazuje funkCné potraviny skor za
zdraviu prospesné ako nie.
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Tab. 2 Postoje respondentov k funkénym potravinam

. Ano Nie Neviem
Vyrok (%) (%) (%)
O funkénych potravinach je malo informacii. 79 15 6
Je zIozllte odlisit’ funkcné potraviny od beznych 20 2 8
potravin.

Funkcéné potraviny su prilis drahé. 59 16 25
Ked' nemam zdravotny problém, funkéné potraviny

. 30 55 15
nepotrebujem.
Funkcnve potraviny povazujem za zdraviu 80 5 15
prospesné.

Zdroj: vlastny vyskum

Myslienka, Ze jedlo mbZe byt sicast'ou prevencie choréb slvisiacich so stravou,
bola zakladom pre vytvorenie koncepcie funkénych potravin najprv v Japonsku a ne-
skor v Eurdpe. Podl'a definicie prijatej uz v roku 1999 v sprave FUFOSE (Functional Fo-
od Science in Europe — Veda o funkénych potravinach v Eurdpe) by sa jedlo nemalo
lisit'’ od ,,obyCajnych™ potravin, ale malo by vyvolavat’ prospesné ucinky pri bezne skon-
zumovanom mnozstve, a to je zamerom funkcnych potravin. Aby vSak potravinarsky
vyrobok mohol byt povaZzovany za funkcny, musi spliiat’ tieto podmienky (Piskuta et
al., 2011):

e ich Gc¢inok musi byt vedecky dokazany,

e obsahuju Ziviny, respektive maji vyZivny vplyv na organizmus planovanym
spdsobom a zaroven bez nepriaznivych Gcinkov,

¢ alebo zvysuju psychomotorické schopnosti organizmu,

e urychluji rekonvalescenciu alebo su ,Specidlne navrhnuté" ako doplnok.

2.5 Postoje respondentov k zdraviu prospesnym potravinam

V poslednej otazke ,Ktoré z potravin — tradicné, bio, ¢i funkcné pod/a vas najviac
prospievaju vasmu zdraviu?" mali respondenti na vyber len jednu z piatich moZnosti
(Graf 4). Najviac, ato 27 % opytanych povazuje vsSetky tri hlavné skupiny potravin
(tradi¢né, biopotraviny a funkéné potraviny) za zdraviu prospesné potraviny. Takmer
Stvrtina opytanych (23 %) povazuje traditné potraviny za prospesné pre zdravie a
podla patiny (19 %) respondentov takymi potravinami si funkcné potraviny.

380



Studia commercialia Bratislavensia Cislo/No.: 31 (3/2015); Ro&./Vol.: 8

Graf 4 Postoje respondentov k zdraviu prospesnym potravinam

vsetky prospevaju rovnako 27%

|

tradicné potraviny 232%

19%

funkéné potraviny

neviem sa vyjadrit 16%

biopotraviny 15%

I
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Zdroj: vlastny vyskum

Najmenej respondentov (15 %) oznaCilo za zdraviu prospesné biopotraviny
a zvySok (16 %) opytanych sa nevedelo vyjadrit’ na tuto tému. Zaujimavé je to, Ze viac
respondentov uviedlo, Ze traditné potraviny podla nich patria k viac zdraviu prospes-
nym potravindm nez funkéné potraviny. Tuto odpoved’ moze ovplyviiovat’ mienka, ze
tradiCné potraviny znamena, ze su vyrobené poctivo, bez umelych latok, charakteristic-
ké nutricnymi hodnotami. Ako priklad mézeme uviest' ,slovensku bryndzu® registrova-
nu v EU ako Chranené zemepisné oznacenie, obsahujlicu probiotika, ktoré pdsobia
priaznivo na l'udsky organizmus. Pravidelna konzumacia bryndze dokaze znizit' hladinu
Skodlivého cholesterolu. Ma pozitivne Ucinky pri prevencii rakoviny hrubého Creva, za-
Zivacich problémoch, alergickych ochoreniach, rednuti kosti, cukrovke, zvySuje imunitu
a znizuje dokonca krvny tlak. Na zaklade uvedeného mozno povazovat' bryndzu za tra-
di¢nu, ale aj funkEnl potravinu.

Zaver

Slovenski spotrebitelia nakupuju potraviny najviac v obchodnych ret'azcoch (su-
permarketoch alebo hypermarketoch), menej u lokalnych vyrobcov a mensich stkrom-
nikov. VacsSina spotrebitel'ov (80 %) nemd vo zvyku menit’ miesto nakupu potravin,
pretoze je spokojna s kvalitou nakupovanych potravin a miestom ich nakupu. Takmer
Stvrtina respondentov si zvykla nakupovat’ potraviny na tom istom mieste. Ini respon-
denti uviedli, Ze nakupuji potraviny v blizkosti svojho bydliska. ZvySnych 20 % res-
pondentov obmiena miesto, kde potraviny nakupuje. Medzi tymito spotrebitel'mi su ti,
ktori nakupuju aj u mensich sukromnikov, cez internet, vo vel'koskladoch alebo v za-
hranici. Viac ako polovica opytanych (61 %) ma pristup k lokalnym surovinam, ale len
25 % z nich nakupuje u lokalnych vyrobcov.

Pri rozhodnuti o kdpe potravin slovenski spotrebitelia beri do Gvahy predovset-
kym kvalitu a Cerstvost’ potravin, cenu a len kazdy desiaty respondent si vSima krajinu
povodu. Snaha o zdravé stravovanie ma vyznam u 9 % opytanych, rovnako ako chut'.
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Dalej sme zistili postoje spotrebitelov k bio, funkénym a tradi¢nym potravinam.
Najviac, a to 27 % opytanych povaZuje vSetky tri skupiny potravin (tradicné, biopotra-
viny a funk¢éné potraviny) za zdraviu prospesné potraviny. Takmer Stvrtina opytanych
(23 %) povazuje traditné potraviny za prospesné pre zdravie a podla patiny (19 %)
respondentov takymi potravinami si funkéné potraviny. Najmenej respondentov
(15 %) oznadilo za zdraviu prospesné biopotraviny.

Slovenski spotrebitelia zdraviu prospesnym potravinam vel'mi neddveruju, ¢o mo-
Ze byt u Casti respondentov sposobene nedostatkom informacii o ich prospesnosti.
Viac ako polovica opytanych (68 %) povazuje biopotraviny za lepSie pre zdravie ako
bezné potraviny, ale skoro kazdy stvrty respondent (24 %) si mysli, ze biopotraviny su
podvod.

Z prieskumu vyplyva, Ze malo spotrebitelov nakupuje potraviny u lokalnych vy-
robcov. Takato situacia je spdsobena tym, Ze v niektorych obchodnych retazcoch je
podiel slovenskych vyrobkov dost’ nizky, na pultoch prevladaju potraviny z Pol'ska,
Ceska, Madarska, zo Spanielska a inych krajin. Su viac dostupné spotrebitel'om nez
potraviny od domacich, lokalnych vyrobcov. Problém je v tom, Ze lokalni vyrobcovia
nemozu zabezpecit' obchodnym retazcom pozadované mnozstvo potravin vo vsetkych

.....

nakupi na trhoch, jarmokoch a inych festivaloch jedla.

Pokial' ide o doveru k biopotravinam, spotrebitelia by mali byt viac informovani,
ako si overit/, ¢i biopotravina je v skutocnosti biopotravina. Mali by si skontrolovat, Ci
na obale je Specialne oznacenie (eurdpsky list, ale v pripade slovenskych vyrobkov aj
slovenské oznacenie ,,EKO pol'nohospodarstvo"), a okrem toho pod oznacenim nemdze
chybat’ Cislo certifikacnej jednotky, ktora vydala podniku certifikat a oznacenie o usku-
tocneni kontroly v tejto oblasti.
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