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Generacia Y a zdravy Zivotny styl!

Dana Vokounova?

Generation Y and healthy lifestyle
Abstract

Literature describes generation Y in various ways. Some authors characterize it as self-
confident, technically literate with multitasking capacities. Others describe them as en-
vironmentally conscious who exercise more, eat smarter and smoke less than previous
generations.

The aim of this paper is to present survey done by the author. Survey focused on the
opinion and behaviour of university students towards healthy lifestyle. The results show
that even they wish to be healthy their actual behaviour doesn 't match in some way
this idea. Common part of their life is alcohol which they don 't often have under control.
Most of them have already tried marihuana, but it was mainly a onetime experience.
Even though most of them don 't usually check their health, if there was a suitable
application, they would try it. They prefer an application that would monitor them, rather
than an application which would give them advice about nutrition and exercise.
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Uvod

Ludia narodeni v rovnakom Casovom obdobi mavaju zvyCajne podobné postoje
a uznavaju podobné hodnoty vd'aka tomu, Ze spolocne preZili Specifické udalosti vo svo-
jom Zzivote a zaroven sa vd'aka tomu liSia od l'udi narodenych v inom ¢asovom obdobi.
Generacia l'udi, ktori su v podobnom veku a spolocne prechadzali podobnym udalos-
tami, tvori tzv. vekovu kohortu majlcu podobné spomienky alebo kultirnych hrdinov
(Richterova a kol., 2015).

Existuju dva kl'GCové prvky, ktoré definuju generaciu, a to Zivotné skidsenosti danej
vekovej skupiny pocas procesu socializacie a prezitie vyznamnych historickych udalosti,
ktoré mali vplyv na dalsi historicky vyvoj (Cordeiro a de Albuquerque, 2017). Tieto dva
prvky predurcuji dant generaciu na ziskanie urcitych skisenosti, ktoré nasledne vyustia
do formovania jej hodnot, nazorov, postojov a sposobu myslenia. Zivotné skusenosti
ovplyvnia to, kym su a Co si cenia. Aj ked’ sa v priebehu Zivota nazory 'udi menia, mnoho
hodnot a postojov, ktoré sa vytvorili v uréitom kontexte, ostava nemennych (Cutler,
2015).
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Ciel'om tohto prispevku je charakterizovat’ Generaciu Y a priblizit’ Zivotny Styl nasich
mladych l'udi s dérazom na zdravie.

Generacia Y, Casto zvana aj Millennials, je tvorena f'udmi narodenymi v obdobi
1980 az 1995, pripadne 2000 (nie je stanovené presné obdobie). Existujlce Studie opi-
suju tuto generaciu z roznych aspektov, pricom v niektorych sa zhoduju, no prinasaju aj
rozdielne aZ protichodné charakteristiky.

Prislusnici Generacie Y su jedinci, ktori s kontroverzni, flexibilni, snaziaci sa
o vlastnd autondmiu a rychly kariérny rast (Cordeiro a de Albuquerque, 2017). Su seba-
vedomi, optimisticki a schopni riesit’ viac veci sicasne vd'aka svojej rychlosti a vitalite
(Israfilzade, 2017) a su viac zamerani na hedonistické nez spolocenské hodnoty (Dlacic
a Kadi¢-Maglajli¢, 2013). Je prvou generaciou narodenou v digitalnej ére a vzdy pripo-
jenou (Gewald a kol., 2017). Lynn Lancaster (2004) charakterizovala Generaciu Y ako
digitalnu, Zijucu globalne, ktora vsetko vyskusa a ktora je kyberneticky, medialne aj
technologicky zruc¢na, uznava diverzitu a oCakava to aj od druhych, zaujima sa o stav
Zivotného prostredia. McGovern (2015) zdoraziiuje, Ze ak chcete, aby vas akceptovali,
musite byt autenticki.

Co sa tyka zdravia, tato generacia sa stravuje rozumnejsie, menej fajéi a viac sa
hybe nez predchadzajice generacie, pricom vyuziva rozne aplikacie z oblasti Sportu
a cviCenia (Goldman Sachs). Vysledky prieskumu, ktory uskutocnila prieskumna agen-
tura Nielsen (2015) v 60 krajinach, ukazali, ze zo vSetkych generacii prave Generacia Y
kladie pri rozhodovani o nakupe najvacsi déraz na zdravie. Zaroven sa ukazalo, ze ochota
zaplatit’ vysSiu cenu za ,zdravsie" produkty s vekom klesa. Prislusnici Generacie Z (na-
rodeni po roku 1995, pripadne 2000) a Generacie Y s ochotni zaplatit’ vysSiu cenu za
funkéné produkty, ktoré znizuju nejaké riziko alebo s zdravé alebo su spolocensky/en-
vironmentalne zodpovedné.

Statisticky portal USA (Statista) uvadza, Ze v roku 2016 viac ako tretina prislu$ni-
kov Generacie Y cviCi v priemere 2 az 3-krat tyzdenne a Stvrtina fajci. NajCastejsSie
mavaju diagnostikovanl depresiu, nadvahu a Gzkostnu poruchu. Prieskum, ktory spo-
locne realizovali Nielsen (2014) a Natural Marketing Institute, zistoval ¢o potrebuju
r6zne generacie z hl'adiska svojho zdravia. Generacia Y je v porovnani s ostatnymi otvo-
renejSia alternativnej medicine, ochotnejsia vyuzivat’ akupunkturu, bylinky alebo masaz
a na druhej strane viac odmieta lieky na predpis.

Na Slovensku st pre Generaciu Y (TNS Slovakia, 2014) v oblasti technoldgii v kurze
smartphone, nakupovanie cez internet a socialne siete. Nepopularne st mobilné geolo-
kacné sluzby, domace konzolové videohry alebo online hry pre jedného hraca. V oblasti
zdravia je popularne cvicenie a nepopularne su plastické operacie, vegetarianstvo a pre
Stvrtinu aj diéty. Celkovo mozno povedat’, Ze pre slovenskych prislusnikov Generacie Y
je dolezité zdravo jest, nebrat’ drogy a starat’ sa o zivotné prostredie.

1 Metodika prace

V decembri 2017 sme realizovali online prieskum medzi Studentmi Obchodnej fa-
kulty Ekonomickej univerzity v Bratislave, ktori reprezentovali Generaciu Y. Cielom bolo
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Zistit, Co je pre mladych l'udi doleZite, aké majl nazory a ako sa spravaju v oblasti zdra-
via. Ziskali sme 188 riadne vyplnenych dotaznikov. Studenti boli vo veku 20 aZ 26 rokov,
ich priemerny vek bol 22,3 a Zeny tvorili 77,7%.

Pri skimani dolezitosti alebo Urovne spokojnosti sme poutzili 7- stupriové skaly tak,
Ze nizSia hodnota predstavovala vysSiu doleZitost’ alebo spokojnost’. Na analyzu Udajov
boli pouzité kontingenc¢né tabul'ky s y? testom dobrej zhody a na porovnavanie prieme-
rov boli pouZité t-test alebo Kruskal-Wallisov test.

2 Vysledky a diskusia

V Gvodnej Casti dotaznika sme zist'ovali, ¢o je pre mladych l'udi v ich Zivote dolezité
a ako su spokojni s niektorymi jeho oblastami. SnaZili sme sa vytvorit’ rebricek tak, aby
odrazal len Statisticky vyznamné rozdiely v poradi medzi skimanymi. Z tabul'ky 1 vidime,
Ze na prvom mieste sa umiestnili veci stvisiace s urcitou pohodou (well-being) a na
druhom mieste su skor veci tykajlce sa Uspesného Zivota bez problémov. Mo6zeme si
vSimnut’ nekonzistenciu v oblasti zdravia, pretoZe byt zdravy je pre nich to najdolezitej-
Sie, ale Zit' zdravo nepovazuju az tak za velmi dolezité.

Tab. 1 Dolezitost’ vybratych oblasti v Zivote

Poradie Priemer
1 Byt' zdravy 1,31
byt Stastny 1,34
Byt mudry 2,00
2 byt’ Uspesny 2,10
prezit' pokojny zivot 2,10
3 Mat’ dostatok Casu pre seba 2,31
Zit’ zdravo 2,31
4 Dozit’ sa vysokého veku 2,81
byt atraktivny 2,83

Zdroj: vysledky prieskumu.
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Graf 1 Porovnanie doleZitosti vybratych oblasti podla pohlavia
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Zdroj: vysledky prieskumu.

Zistovali sme, Ci existuju vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami v poradi dole-
Zitosti. Aj ked' sa poradie muZov a Zien celkom nezhoduje (graf 1), Statisticky vyznamny
rozdiel bol len v oblasti “byt’ zdravy”. Byt zdravy je dolezitejSie pre zeny nez muzZov
(p=0,00).

Okrem doleZitosti vybratych oblasti Zivota sme sa zamerali aj na spokojnost’ s roz-
nymi aspektmi, ktoré si stcastou Zivota Generacie Y (tab. 2).

Tab. 2 Spokojnost’ s roznymi aspektmi Zivota — priemer

muzi Zeny
S dosiahnutim Uspechov 2,0 2,2
S uznavanim medzi kamaratmi 2,0 2,2
S uznavanim v rodine 2,3 2,1
So zdravim 2,5 2,5
So zZivotom 2,5 2,5
S vyzorom 2,6 3,1

Zdroj: vysledky prieskumu.

Najspokojnejsi st mladi I'udia s tym, ¢o dosiahli a ako ich uznava ich okolie. Menej
spokojni s so svojim zdravim a celkovo so zivotom. Najmenej spokojni si s vyzorom,
pricom Zeny su vyznamne nespokojnejsie neZz muzi (p=0,01). S vyzorom Uzko suvisi
hmotnost’, preto sme zist'ovali aj ich spokojnost’ so svojou hmotnostou (tab. 3).

279



Studia commercialia Bratislavensia Cislo/No.: 40 (2/2018); Roc./Vol.: 11

Tab. 3 Spokojnost’ so svojou hmotnostou — %

muzi Zeny
Spokojny 38,1 37,0
Trochu nespokojny 42,9 54,8
Vel'mi nespokojny 9,5 6,8
Nezaoberam sa svojou hmotnost'ou 9,5 1,4

Zdroj: vysledky prieskumu.

Najvacsi podiel mladych l'udi je trochu nespokojny so svojou hmotnostou, pricom

.....

a nizky podiel je vel'mi nespokojnych alebo sa svojou hmotnost'ou nezaobera.

Zistovali sme, ¢i maju mladi I'udia nejaké skdsenosti s prostriedkami na Upravu
hmotnosti (tab. 4).

Tab. 4 Skdsenost’ s pripravkami na Upravu hmotnosti — %

muzi Zeny
Ano a dobré skisenosti 23,8 6,8
Ano a nie dobré skdsenosti 6,8
Nie, ale mam v plane vyskusat’ 6,8
Nle_a ani nemam v plane, aj ked’ by sa mi to 47,6 41,1
hodilo
Nie a ani nemam,v plane, lebo nepotrebujem 28,6 38 4
upravit hmotnost’

Zdroj: vysledky prieskumu.

Skusenost’ s pripravkami na Upravu hmotnosti maji skor muzi nez zeny (p=0,01),
pricom vSetci muzi maju len pozitivnu skisenost’, no zo Zien ju ma len polovica. U muzov
ide o pripravky, ktoré pomahajl naberat’ svalovi hmotu, a teda zvySovat’ celkovy objem
a hmotnost’ a u Zien ide o znizovanie hmotnosti. Viac ako dve patiny mladych l'udi maju
pocit, Ze potrebuju upravit’ svoju hmotnost’, no nechct si pomahat’ pripravkami, ktoré
su na trhu dostupné. Svoju hmotnost’ nepotrebuje korigovat’ viac ako Stvrtina muZov a
takmer dve péatiny Zien.

S hmotnostou Uzko suvisia stravovacie navyky atak sme zistovali, ako Casto
zvyknu denne jest’ a Ci vynechavaju niektoré z hlavnych jedal pocas dna (graf 2). Mladi
l'udia zvyknl jest’ v priemere Styrikrat za den, pricom muzi CastejSie, v priemere 4,5x
a zeny 3,9x.
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Graf 2 Vynechanie jedla pocas diia — %
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Zdroj: vysledky prieskumu.

Mlada generacia nezvykne vynechavat’ hlavné jedla, pretoze vacsina ich nevynecha
nikdy alebo vynecha len vynimoc¢ne. No vynechavanie ranajok nie je az tak neobvyklé,
pretoze ich Casto vynechava tretina a vzdy 7,4% respondentov.

Statisticky vyznamné rozdiely medzi muzmi a Zenami st len pri vynechani vecere
(p=0,047), ked' nikdy ju nevynecha viac ako polovica (52,4%) muzov a zo zien len tre-
tina (32,9%), ¢o znamena, ze skor zeny su naklonené ju vynechat’.

Skumali sme tiez, Co povaZzuju za dolezité v ramci zloZenia stravy (tab. 5). Najdo-
lezitejSie, na prvom mieste, je pre mladych l'udi pit’ dostatok tekutin a najmenej dblezité
obmedzit’ prijem cukru, tuku a soli. Na druhom mieste je dostatok Cerstvej zeleniny
a ovocia, vyhybanie sa sladenym napojom, zdrava strava a pravidelné jedenie. Porov-
nanie odpovedi podla pohlavia ukazalo, ze Zeny povazuju za dolezitejSie nez muzi kon-
zumovat’ dostatok Cerstvej zeleniny, vyhybat’ sa sladenym napojom a obmedzit’ cukry
a tuky.

Tab. 5 DoleZitost’ skladby stravy — priemer

Poradie DéleZitost’ Mean
Véetci Vsetci Muzi Zeny
1 Pit’ dostatok tekutin 1,85 1,76 1,88
Dostatok Cerstvej zeleniny 2,36 2,71" 2,26"
Dostatok cerstvého ovocia 2,44 2,62 2,38
2 Vyhn(t' sa sladenym napojom 2,46 2,76" 2,37"
Zdrava strava 2,51 2,38 2,55
Pravidelne jedli 2,52 2,48 2,53
3 Nahradzanie sladkosti zdravsou alternativou 2,90 2,76 2,95
Obmedzit’ cukor 3,52 4,19 3,33"
5 Obmedzit’ tuk 3,87 4,71 3,63
Obmedzit’ sol 3,88 4,14 3,81
**p=0,01; *p=0,05 Zdroj: vysledky prieskumu.
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Nevynechali sme ani oblast’ faj¢enia, alkoholu a drog. Tri Stvrtiny (75,3%) mladych
l'udi nefajcia, pricom je to z muzov 71,4% a zo Zien 76,4%. FajCiari vyfajcia denne prie-
merne 7 cigariet, muZi o nieco viac (aj ked' nie Statisticky vyznamne), a to 8,5 a Zzeny
6,5.

Tab. 6 Frekvencia pitia roznych druhov alkoholu — %

Tvrdy Slabsi Vino Pivo Miesané
alkohol alkohol napoje

Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny

Kazdy defi 1,4

Viackrat

Za ty5deh 2,7 | 10,0 | 13,7 | 333 | 8,2

Viackrat | 426 | 137 | 381 | 234 | 202 | 452 | 429 | 31,5 | 48 | 55

Za mesiac

Vynimotne | 38,1 | 61,6 | 42,9 | 52,3 | 496 | 329 | 48 | 23,3 | 52,4 | 68,5
Vébec 143 | 24,7 | 190 | 206 | 20,2 | 82 | 19,0 | 356 | 42,9 | 26,0
P 0,01 0,01 0,01

Zdroj: vysledky prieskumu.

Pitie alkoholu je sUcast'ou Zivota Generacie Y, pricom existuju vyznamné rozdiely
medzi muZmi a Zenami vo frekvencii pitia r6znych druhov alkoholu (tab. 6). U muZov je
najobl'Ubenejsie pivo a tvrdy alkohol s viac ako 40 stupfiami, no radi konzumuju aj slabsi
alkohol alebo vino. Zeny najCastejSie piju vino, no rady si daju aj pivo, pripadne slabsi
alkohol. MieSané alkoholické napoje piju mladi l'udia len vynimocne. Ziadny alkohol nikdy
nepilo len 5,32% respondentov.

Zaujimalo nas, ¢i maju mladi l'udia pitie alkoholu pod kontrolou, preto sme sa spy-
tali tych, ¢o maju skuisenost’ s alkoholom, ¢i uz boli niekedy opiti (graf 3).

Graf 3 Niekedy opiti — %

Muzi

Zeny

nikdy vynimocéne obéas casto  skoro vidy

Zdroj: vysledky prieskumu.
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Absol(tna vacsina z mladych l'udi, ktori skusili alkohol, uz bola opita, pricom z mu-
Zov to boli vSetci. Alarmujlce je, Ze viac ako Stvrtina muzov sa opije skoro vzdy a zo Zien
je to nad 10%. Obcas sa opiju takmer dve pétiny a Casto takmer Stvrtina. Vynimocne sa
to stava menej ako patine zien a nad 10% muzov.

Dotkli sme sa aj citlivejSej témy, a to drog. Chceli sme vediet, ¢i ma mlada gene-
racia skusenosti s drogami (graf 4) a ak, tak s ktorymi (graf 5). Zistili sme, Ze s drogami

.....

nad 10% muzov a vel'mi maly podiel Zien.

Graf 4 Skusenost' s drogami — %
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nie sucasnost
Zdroj: vysledky prieskumu.
Graf 5 Druh drog — %
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Zdroj: vysledky prieskumu.
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Takmer vSetci maju skdsenost’ s marihuanou a nikto nevyskusal heroin. Viac ako
10% muZov vyskusalo extazu a kokain a ziadny z nich pervitin. Ostatné drogy vyskusalo
menej ako 10% Zien.

Spytali sme sa, ¢i si nejakym spésobom kontroluju svoj zdravotny alebo fyzicky
stav. Dve tretiny (64,9%) si nijako nekontroluju svoj stav. U tych, ktori si ho kontroluju,
ide hlavne o vazenie (45,5%) a meranie tlaku (33,3%). Nejakd chorobu ma pétina res-
pondentov, pricom az péatina z nich ma problémy so srdcom. Ostatni maju problémy
napriklad so stitnou ZlI'azou alebo travenim.

Respondentom sme opisali situaciu, Ze by si mohli prostrednictvom aplikacie alebo
inych zariadeni monitorovat’ svoj zdravotny alebo fyzicky stav a spytali sme sa, s akou
pravdepodobnostou by vyuzili takito mozZnost’ monitorovania. Muzi by ju vyuzili na
55,6% a zeny na 65,9%.

Dalej sme ich poziadali, aby si predstavili, Ze by prostrednictvom aplikécie dostavali
rady tykajlce sa starostlivosti o zdravie, stravovania alebo cvicenia. Takuto aplikaciu by
muzi vyuzili s pravdepodobnost'ou 47,5% a zeny s 56,6%.

Na zaklade t-testu mozeme konstatovat, Zze monitorovanie by mladi l'udia vyuZili
s vacsou pravdepodobnostou (p=0,01) nez aplikaciu, ktora dava rady.
Na zaver sme sa spytali, ¢i poculi o takychto aplikaciach, ktoré poskytuju rady. Muzi

Zo Zien je to len tretina (32,9%). Ide hlavne o aplikacie zamerané na spravne cvicenie
a stravovanie.

Zaver

Prieskum ukazal, Ze Generacia Y je spokojna s tym, ¢o dosiahla a ako ju uznava
ktori z nich siahaju aj po pripravkoch na Upravu hmotnosti. Mladi l'udia sa stravuju viac-
krat za den, no stava sa, Ze den zacnl bez ranajok. Je pre nich dolezité, aby boli zdravi
a St'astni, no nie vzdy sa podla toho spravaju. BeZnou sUcastou ich Zivota je alkohol,

.....

.....

ak by bola dostupna vhodna aplikacia, tak by ju celkom radi vyskisali. Monitorovaniu
davaju prednost’ pred aplikaciou, ktora by im davala rady ohl'adne stravovania alebo
cvicenia.
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