Studia commercialia Bratislavensia Cislo/No.: 42 (2/2019); Roc./Vol.: 12

Stravovacie navyky Slovakov vybranych generacii a ich postoje
k nakupu zdravych potravin!

Dagmar Klepochova?

Eating habits of Slovaks of selected generations and their attitudes
to buying healthy food

Abstract

Lifestyle has a big impact on the guality of life. The choice of a healthy lifestyle is also
closely related to the area of providing healthy food. The aim of this paper is to present
the partial results of the author's survey and to characterize the lifestyle from the point
of view of the Baby Boomers, X, Y and Z generations and the related area of their eating
habits and attitudes to buying healthy food. The results show that Slovaks of all gene-
rations studied are interested in a healthy lifestyle. They try to eat healthily and promote
health by taking vitamins and nutritional supplements. They pay attention several times
a week to preparing meals at home. The differences were shown mainly in the place
where they eat most often during the working week. They have a positive attitude to-
wards buying healthy food. They buy healthy food mainly in supermarkets because they
have no other choice.
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Uvod

Zdrava vyZziva a stravovacie navyky su hlavnym pilierom zdravého spdsobu Zivota.
Vyznam vyZzivy pre zdravie je zndmy od nepamati. Znamy Hippokratov vyrok: ,tvoja
strava nech je aj tvojim liekom"™ nestraca na svojej aktualnosti ani na zaciatku tretieho
tisicrocia. Je preukazané, ze strava ma vyznamny vplyv na zdravie. Zakladnym ciel'om
Eurdpskej unie je pre dosiahnutie ¢o najvyssej urovne ochrany zdravia spotrebitel'ov
a snaha o zlepSovanie dostupnosti zdravych potravin.

Statistiky Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) svedcia o zhorSujlicom sa
zdravotnom stave slovenskych obyvatel'ov. Podl'a nich najcastejSou pri¢inou mortality su
nespravne stravovacie navyky. Podl'a WHO sa nespravne stravuje 18% Eurdpanov a az
30% Slovakov. (www. konzervativnyweb.sk, 2020)
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Vzhl'adom na mnozZstvo vyziev k zdravému Zivotnému stylu, udrzatelnému rozvoju,
atd'. postupne dochadza k zmenam postojov spotrebitel'ov k spotrebe potravin a nakup-
nému spravaniu orientovanému k zodpovednej spotrebe a snahe o zdravy spOsob zi-
vota.

Cielom predkladaného prispevku je charakterizovat’ Zivotny Styl z pohl'adu genera-
cii Baby Boomers, X, Y a Z, s tym slvisiacu oblast’ zabezpecovania zdravych potravin
a vyzivy. Na zaklade parcialnych vysledkov prieskumu poukazeme na to, ako vnimaju
svoje stravovacie navyky Slovaci z hl'adiska skimanych generacii a aké su ich postoje
k nakupu zdravych potravin.

Zivotny $tyl je spravanie sa jednotlivca, ktorého zakladom je vzdjomné posobenie
Zivotnych podmienok, osobnostnych vlastnosti, socialnych a ekonomickych faktorov. Po-
jmom Zivotny Styl sa medzi prvymi zaoberal na prelome 19. a 20. storocia rakusky psy-
choldg Alfred Adler. Z jeho pohl'adu bol Zivotny styl akymsi obrannym mechanizmom,
vzorcom spravania, ktory jedinec prijimal uz v mladom veku, slGZiacim na zamaskovanie
fyzickej slabosti. PovaZoval ho za jednu z dynamickych sucasti osobnosti. (Hayward, R.,
2004)

Podl'a Kul¢akovej (2010) predstavuje Zivotny Styl sposob, akym clovek Zije. Z hl'a-
diska spotrebitel'ského spravania sa skiima, o aké produkty je zaujem, sposob, akym sa
pouzivaju, a Co si o nich spotrebitel’ mysli. Je vonkajsim prejavom hodnét, zaujmov, po-
stojov a nazorov. (Richterova a kol., 2015)

Zdravy Zivotny Styl je predovsetkym siborom vzorcov spravania jednotlivca, ktory
ma viest’ k udrZovaniu a zvel'ad'ovaniu vlastného zdravia. Pri skimani je mozné narazit’
na zakladné kategorie tohto spravania, medzi ktoré patri: pravidelny rezim, vyZziva, pitny
reZim, fyzicka aktivita, ochranné prvky — ziskat' prijmom pestrej a vyvazenej stravy, no
niekedy je nutné dodat’ telu napriklad vo forme doplinkov stravy. (Pitha, J., Bohacova,
V., 2012)

Vol'ba zdravsieho Zivotného Stylu Uzko suvisi aj s oblast'ou zabezpecovania zdra-
vych potravin a vyzivy ¢loveka. V roku 2012 bol schvaleny strategicky dokument WHO
s ndzvom Zdravie 2020. Hlavnym zamerom programu je utvorit’ taky zdravotny systém,
ktory by bol z dlhodobého hl'adiska udrzatel'ny, kvalitny a dostupny pre kazdého. Tento
dokument bol spracovany na Slovensku do Narodného programu podpory zdravia, ktory
sa sklada z 11 cielov: 1. zdravy Zivotny styl, 2. starostlivost’ o zdravie, 3. zdrava vyZiva,
4. alkohol, tabak, drogy, 5. prevencia Urazovosti, 6. zdrava rodina, 7. zdravé pracovné
podmienky, 8. zdravé Zivotné podmienky, 9. zniZenie vyskytu infekcnych choréb, 10.
zniZenie vyskytu neinfekcnych choréb, 11. pohybova aktivita. Zdravy Zivotny Styl je jed-
nou z priorit tohto programu, ktora smeruje k vychove obyvatel'stva ku zdraviu. (Strate-
gicky rdmec starostlivosti o zdravie pre roky 2014-2030)

Z vysledkov celoslovenského monitoringu vybranych skupin dospelej populacie, vy-
konavaného organmi verejného zdravotnictva v Slovenskej republike v r. 2009 — 2012
vyplynulo, Ze stravovanie nasho obyvatel'stva je stale energeticky bohaté s vel'kou spo-
trebou Zivocisnych tukov a bielkovin, ¢o ma priamy dopad na zvySenie nadvahy a obezity
v zavislosti od pohlavia a veku. (Strategicky ramec starostlivosti o zdravie pre roky 2014-
2030)

Vyskum Nielsen Admosphere realizovany na vzorke 500 respondentov z interneto-
vej populacie starsej ako 15 rokov zo Slovenského narodného panela v roku 2016 zase
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ukazal, Ze vyrazne sa prejavuje snaha o zdravy zivotny Styl, aspon v niektorych aspek-
toch. Tretina Slovakov sa napriklad snazi konzumovat’ doporuc¢ent dennd davku ovocia
a zeleniny, Stvrtina uziva nevyhnutné vitaminy, mineraly a podobne, vo forme potravi-
novych doplnkov. Viac ako Stvrtina l'udi vo vyskume odpovedala, Ze sa povazuju za
zdravo sa stravujucich. (www.nielsen-admosphere.sk, 2016)

Zivotny $tyl je taktieZ otdzkou hodnét a presvedéenia, rovnako ako aj samotného
spravania. Preto povazujeme za vyznamny pohlad na Zivotny Styl z hl'adiska generacii.
Ako uvadza Richterova (2015) l'udia narodeni v rovnakom ¢asovom obdobi mavaja zvy-
¢ajne podobné postoje a uznavaji podobné hodnoty vdaka tomu, Ze spolocne prezili
Specifické udalosti vo svojom zivote a zaroven sa vdaka tomu liSia od l'udi narodenych
v inom Casovom obdobi.

Generacia Baby Boomers je tvorena I'ud'mi narodenymi v rokoch 1946 — 1964, Tato
generacia je zamerana na zdravsi Zivotny Styl a zdravé stravovanie. Ma tendenciu pre-
ferovat’ domace znacky a vyrobky. Je ochotnd minGt’ peniaze za vyrobky o ktorych si
tejto generacie zaujem o funkéné potraviny, ako su vlaknina, karotenoidy, probiotika
a vitaminy. (https://www.fona.com)

Generdacia X su l'udia narodeni medzi rokmi 1965 a 1980, u nas oznacovani aj ako
Husdakove deti. Momentalne sa nachadzaju v strednom veku svojho Zivota a postupne
sa snazia dosiahnut’ vrchol svojej kariéry, staraju sa o svoje deti a rodicov. Obl'ubuju
nakupovanie v kamennych obchodoch, avsak radi vyuzivaji aj vyhody plyndce z naku-
povanie na internete. Minaju najviac penazi za potraviny pre svoju rodinu. (J6rg, M.,
2017) Zastupcovia tejto generacie miluju tradicné jedlo. S pribidajicim vekom sa u nich
zvySuje povedomie o zdravi a ich snahou je zlepSovat’ kvalitu svojho Zivota.

Generacia Y, Casto zvana aj Millennials, je tvorena 'udmi narodenymi v obdobi
1980 az 1995, pripadne 2000 (nie je stanovené presné obdobie). Ludia patriaci do tejto
generacie sa aktualne nachadzaji v roznych Stadiach Zivota. Niektori si uz zakladaju
svoje vlastné rodiny, ini eSte stale Ziju u rodicov a su zavisli od ich finan¢nej podpory.
Vyrastali spolu s technoldgiami a nemusia sa ucit’ ako ich pouzivat, vedia to intuitivne.
(Main, D., 2017) Gurau (2012) popisuje Generaciu Y ako sebeckych, no ekologicky uve-
domelych a technoldgiami fascinovanych spotrebitel'ov s vydavkami vyznamne vySSimi
v porovnani s predchadzajicimi generdciami. Zaujimaju sa o svoje zdravie, snazia sa ho
zlepsit’ tym, Ze radi Sportujd, navstevuja fitness centrd a preferuju zdravé stravovanie.
Podl'a vysledkov prieskumu agentiry Nielsen (2015) prave Generacia Y kladie pri rozho-
dovani o nakupe najvacsi doraz na zdravie. Je ochotnd zaplatit’ vyssiu cenu za ,zdravsie"
produkty.

Generaciu Z tvoria l'udia narodeni po roku 1995, pripadne 2000. Su technicky naj-
vyspelejsi, mobil maju neustdle pri sebe a travia na nom znacnul Cast’ dia. Matthews
(2008) ich charakterizuje ako ekologicky uvedomell generdciu naladent na vinu tech-
noldgii. Prislusnici Generacie Z s ochotni zaplatit’ vysSiu cenu za funkéné potraviny,
ktoré znizuju nejaké riziko alebo su zdravé alebo su environmentalne zodpovedné. Podla
prieskumu Nielsen Global Health & Wellness Survey je Generacia Z ochotnejsia zaplatit’
viac za zdravé potraviny, udrzatelné potraviny alebo obohatené o vitaminy. Su zastan-
cami potravin s vysokym obsahom bielkovin a nizkym obsahom sacharidov. Su ochotni
vyskusat’ nové potravinové trendy. (Chohan, S., 2020)
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1 Metodika prace

Predkladany ¢lanok prezentuje parcialne vysledky online prieskumu, ktory bol rea-
lizovani prostrednictvom Studentov Obchodnej fakulty Ekonomickej univerzity a ich pri-
buznych v obdobi mesiacov april — jun 2020 na vzorke 529 respondentov.

Ked'ze sucasnym trendom spolocnosti je preferovanie zdravého zivotného Stylu,
preto cielom nasho prieskumu bolo zistit', aky je Zivotny Styl Slovakov z hl'adiska zdra-
vého stravovania a ich postojov k nadkupu zdravych potravin. Zistovali sme ako vnimaiju
skiimané generacie slovenskych spotrebitel'ov svoje stravovacie navyky, do akej miery
venuju pozornost’ priprave jedal, kde sa najcastejSie stravuju pocas pracovného tyzdna,
akym typom potravin davaju prednost’ pri beznom nakupe potravin, ktoré zdravé potra-
viny nakupuju, aké informacie sleduju pri nakupe potravin. Predovsetkym nas zaujimalo,
aké su ich postoje k zdravym potravinam, do akej miery ma vplyv reklama na ich na-
kupné rozhodovanie pri nakupe zdravych potravin, v akych médiach vnimaju reklamu na
zdravé potraviny.

Prieskum bol realizovany adresnym online dopytovanim. Vzhl'adom na mimoriadnu
situaciu spojenu s virusom COVID-19 boli respondenti vyzvani, aby svoje postoje vyjad-
rovali bez vplyvu na danu situaciu, v ktorej sa v Case realizovaného prieskumu nacha-
dzali. Prieskum bol zamerany na vybrané generacie respondentov, kde boli osloveni
dvaja zastupcovia z kazdej generacie, vzdy jeden muz a jedna Zena. Prieskumu sa zU-
Castnilo 138 respondentov vo veku od 15 — 25 rokov (Generacie Z), 145 respondentov
vo veku 26 — 45 rokov (Generacia Y), 135 respondentov vo veku 46 — 60 rokov (Gene-
racia X) a 111 respondentov nad 61 rokov (Generacia Baby boomers).

Ziskané Udaje boli Struktirované a spracované v Statistickom programe IBM SPSS
a Excel. Na analyzu tdajov boli pouzité kontingencné tabulky s y2 testom dobrej zhody.

Ciefom analyzy parcialnych vysledkov je odpovedat’ na nasledujice vyskumné
otazky:

Vyskumna otazka 1: Je odlisné vnimanie stravovacich navykov medzi generaciami?
Vyskumna otazka 2: Ktord z generdcii venuje viac casu priprave jedal?
Vyskumna otazka 3: Kde sa najcastejsie stravuju Slovaci?

Vyskumna otazka 3: Su odlisnosti medzi generdciami v postojoch k zdravym potra-
viném?

2 Vysledky a diskusia

Zdrava vyZziva a stravovacie navyky su hlavnym pilierom zdravého spdsobu Zivota.
Podl'a Narodného programu podpory zdravia v 21. storoci nad‘alej pretrvavaju zauzivané
nespravne stravovacie navyky a nizka spotreba ovocia, zeleniny, mlieka a mlieCnych vy-
robkov. Spotreba masa je vysSia, ako su odporicané normy. Preto cielom Narodného
programu podpory zdravia je zvysit' informovanost’ obyvatel'ov o zdraviu prospesnych
potravinach, vychovavat’ a edukaciu obyvatel'ov zamerat’ na zlepSenie stravovacich na-
vykov u vsetkych vekovych kategorii.
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2.1 Vnimanie stravovacich navykov

Ako ukazali vysledky prieskumu stravovaci navykov FOOD Barometer z roku 2018,
kde sa porovnavali trendy v stravovani Cechov, Slovakov a dalSich 6smych krajin Eu-
ropy, tak na Slovensku ako aj v celej Eurdpe sa vyrazne zvysil dopyt po zdravej a vyva-
Zenej strave. 43% venuje pozornost’ zdravej strave. (https://sk.axahealthkeeper.com)

Prvotnym cielom prieskumu preto bolo zistit’ ako vnimaja Slovaci skimanych ge-
neracii svoje stravovacie navyky. Respondenti mali vyjadrit' na skale (sthlasim — neut-
ralne — nesuhlasim) svoj postoj k predlozenym vyjadreniam o svojich stravovacich na-
vykoch. Ako ukazuje Graf 1 z celkového poctu 529 respondentov sa za zdravo stravuju-
cich povazuje 32% respondentov, odportcanu davku ovocia a zeleniny sa snazi konzu-
movat’ 55% opytanych, 45% respondentov poZiva vitaminy, minerdly a iné dopinky
stravy aby boli fit, 19% respondentov s/ ddsledne sleduje obsah cukru v potravindch,
prisne dodrZiava diétu s nizkym obsahom sacharidov len 7% respondentov. Potraviny
S vysokym obsahom kofeinu vyhladava len 6% respondentov, 17% opytanych uviedlo,
Ze md zdravotné problémy, preto sa musi pod/a toho stravovat. 53% respondentov sa
vyjadrilo sthlasne, Ze sa neobmedzuje v jedeni a je vsetko co im chuti,

Graf 1 Vnimanie stravovacich navykov
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Zdroj: vysledky prieskumu

Na zaklade vysledkov analyzy pomocou y? testom dobrej zhody sme zistovali, Ci
su odlisnosti v postojoch vo vnimani stravovacich navykov z pohl'adu skimanych gene-
racii.

Za zdravo stravujicich sa povazuje 32% Generacie Z, 36% Generacie Y a Genera-
cie X a 23% Generacie Baby Boomers. V tomto pripade sa nam nepotvrdili Statisticky
vyznamné odliSnosti medzi generaciami, pretoze hodnota p = 0,222 pri n=529. Celkovo
mozno konstatovat, ze 29% Slovakov vSetkych generacii sa vnima ako zdravo stravujlci.
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Viac ako polovica respondentov zo vSetkych generacii sa snaZi konzumovat’ odpo-
rucanu davku ovocia a zeleniny. Ani v tomto pripade sa nepotvrdili Statisticky vyznamné
odlisnosti pretoze hodnota p = 0,173. Dosledne si sleduju obsah cukru v potravinach
zastupcovia Generacie Baby Boomers, t. j. respondentov nad 61 rokov, a to 26% a na-
sledne mlady od 26 do 45 rokov. V tomto pripade sa nam potvrdili Statisticky vyznamné
rozdiely potvrdené y? testom dobrej zhody, kde p=0,031, n=529, Ze seniori si ti, ktori
si sleduju obsah cukru v potravinach v porovnani s ostatnymi generaciami.

Vitaminy, minerdly a iné dopinky aby boli fit uZiva v priemere 45% Slovakov vo
vSetkych generaciach. Najviac vyhladavaju potraviny s vysokym obsahom kofeinu za-
stupcovia Generacie Y (10%), ¢o nam potvrdil aj x> testom dobrej zhody, kde p = 0,001
v porovnani s Generaciou Baby boomers alebo Generaciou X, ktorych bolo necelé 2%-
ta. V jedeni sa neobmedzuje v priemere 62% zastupcov Generacie Z a Generacie Y, ¢o
sa nam potvrdilo aj x> testom dobrej zhody kde p =0,012 v porovnani s Generaciami X
a Baby Boomer, kde sa v priemere neobmedzuje v jedeni 44% opytanych. StarSie ge-
neracie si uz davaju pri stravovani vacsi pozor, ¢i je to uz z dévodu zdravotnych problé-
mov alebo len preto Ze chcl zdravo Zit'. Svoje stravovacie navyky si prispdsobuje z do-
vodu zdravotnych problémov predovsetkym 39% Generacie Babyboomers. Rovnako
12% z nich prisne dodrZiava diétu s nizkym obsahom sacharidov.

2.2 Priprava jedal a miesto stravovania

Podl'a analyz Ministerstva poédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Slovaci v prie-
skume potvrdili, Ze maju v chladnicke az 78% potravin, ktoré im chutia a dokonca az
v dvoch tretinach sa snazia nakupit’ tiez zdravé jedlo. Uvarit’ ¢i pripravit’ si doma dobré
jedlo a vyuzit’ vSetky potraviny k dispozicii je vSak pre opytanych problém. Pricinou,
preco doma nevaria tak Casto ako by chceli, je nedostatok Casu, na ktory sa odvolava
87% Slovakov. (www.omediach.com)

Preto d'alSim cielom prieskumom bolo zistit, ¢i Slovaci zo skimanych generacii ve-
nuji pozornost’ priprave jedal. Pravidelne kaZdy derivari 33% generacie Babyboomers,
u Generdcie X vari 42% 2 aZ 4 krat za tyZdern. 17% respondentov z generacie Y vari 3
az 6 krat do mesiaca. 33% opytanym z Generacie Z varia rodicia. Zaujimavost'ou nasho
prieskumu je, Ze v porovnani s prieskumom Ministerstva pédohospodarstva, ani nie 10%
respondentov uviedlo, Ze nemaju cas varit. A rovnako ani u jednej generacie sa nenaslo
viac ako 10% respondentov, ktori nevedia varit. Mozno preto konstatovat, Ze Slovaci vo
véetkych vekovych kategériach venujli pozornost priprave jedal. Co im bréni v priprave
jedal je nedostatok Casu. A tykalo sa to hlavne Generacie Y. (vid'. Graf 2)

Dalej nas zaujimalo, kde sa Slovaci zvyknu najcastejsie stravovat’ pocas pracovného
tyzdia. Z prieskumu vyplynulo, Ze 44% respondentov sa stravuje najcastejSie doma.
V restauraciach v blizkosti prace/skoly sa stravuje 19% respondentov. Z domu si nosi
jedlo do prace/skoly 18 % opytanych.
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Graf 2 Priprava jedal z hl'adiska veku
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Zdroj: vysledky prieskum

14% sa stravuje v zavodnej/skolskej jedalni. Len 1% sa stravuje v Specializovanych
jedalfiach alebo restauraciach, vo Fast Foodoch a inych zariadeniach. Sluzby donasky
jedla vyuziva 3% opytanych.

Ako ukazuje Graf 3 doma sa najviac stravuje Generacia Babyboomers, a to az 92%,
taktiez 34% Generacie X a 35% Generacie Z. V restaurdcidch sa stravuje predovsetkym
32% Generacie Y, jedlo si z domu nosi22% Generacie X a 25% Generacie Z. V zavodne
jedalni sa stravuje 19% Generacie X a 21% Generacie Z sa stravuje v Skolskych jedal-
nach. Dondasku jedla vyuziva az 70% Generacie Z. y* test dobrej zhody nam potvrdil
Statisticky vyznamné rozdiely medzi generaciami v mieste kde sa najCastejSie stravuju.

Graf 3 NajcastejSie miesto stravovania podla veku
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Zdroj: vysledky prieskumu
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2.3 Postoje k nakupu zdravych potravin

Potraviny patria medzi nevyhnutné tovary, ktoré nakupujeme na dennej baze.
BeZna slovenskda domacnost’ mesacne minie na nakup potravin priblizne patinu zo svojich
vydavkov. Podla Udajov Statistického Uradu SR si spotrebitelia v septembri 2019 za
potraviny a nealkoholické napoje priplatili 0 4,9 % viac ako v roku 2018. Za eurépskym
priemerom Slovensko zaostava, pretoze naklady na potraviny a nealkoholické napoje
tvoria z celkovych nakladov domacnosti Eurdpskej Unie v priemere 12 %.

Zdravé potraviny definujeme ako potraviny, ktoré obsahuju Ziviny zabezpecujlce
vyvoj a udrzanie rovnovazneho vztahu vsetkych Struktar a funkcii organizmu (Zdravie
2010), resp. su obohatené o Gcinnd latku, ktorda ma pozitivny vplyv na zdravie a ich
Ulohou je vytvarat’ podmienky na optimalne fungovanie vSetkych organov a podporovat’
imunitny systém (VI¢kova 2009).

Zdravé potraviny podla Eurépskej komisie mozeme oznadit’ za bezpecné potraviny,
ktoré maju dostatok Zivin a s vyrobené zo zdravych rastlin a zvierat. (Eurépska komisia
2014).

Preto d'alSim parcidlnym ciel'om bolo zistit', aké st postoje Slovakov k nakupovaniu
zdravych potravin. Poziadali sme respondentov aby na Skale (Casto, obcas, vel'mi Casto,
vynimocne, nekupujem) vyjadrili svoj postoj k vybranym vyrokom, kde mali vyjadrit’ svoj
postoj k tomu ako ¢asto nakupuji zdravé potraviny a kde ich nakupuju.

Ako ukazuje Graf 4 len 19% respondentov nakupuje Casto zdrave potraviny, ktoré
si vyhliadne v reklamnom letaku. Casto kupuje a priplati si za kvalitné a Cerstvé potra-
viny 34% respondentov. Na trhoch a v lokalnych predajniach nakupuju zdravé potraviny
22% respondentov a 39% Casto kupuje zdravé potraviny v supermarketoch lebo inu
moznost’ nemaju.

Nekupuje zdravé potraviny, ktoré si vopred vyhliadnu v reklamnom letaku 17%
respondentov. Len 6 % nekupuje Cerstvé potraviny. 10% nekupuje zdravé potraviny
v lokalnych predajniach.

Obcas nakupuje 36% respondentov u lokalnych predajcov alebo na lokalnych tr-
hoch. 34% kupuje zdravé potraviny podla reklamného letdku a rovnako si priplatia za
Cerstvé potraviny. Velmi casto nakupuje 21% respondentov zdravé potraviny v super-
marketoch lebo ind moznost’ nemaju. Vynimocne nakupuje zdravé potraviny 27% opy-
tanych len v lokalnych predajniach alebo na trhoch, 21% opytanych si kupuje tie, ktoré
si vyhliadne v reklamnom letaku, 13% opytanych si vynimocne kupuje len kvalitné a cCer-
stvé potraviny za ktoré si rad priplati. Len v lokalnych predajniach alebo na trhoch vyni-
mocne nakupuje 27% respondentov a 9% nakupuje vynimocne zdravé potraviny v su-
permarketoch.
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Graf 4 Postoje k nakupovaniu zdravych potravin
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Tiez sme zistovali, Ci existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi generaciami
v ich postojoch k nakupovaniu zdravych potravin. Ako je uvedené v Tabul'ke 1 statisticky
vyznamny rozdiel na zaklade y* testom dobrej zhody (p =0,000), sa potvrdil len pri
tvrdeni, kde skoro polovica (43%) Generacie Y je ochotna si priplatit’ za kvalitné a Cer-
stvé potraviny v porovnani s Generaciou Baby boomers, kde je ochotnych len 20% opy-
tanych. Len necelych 20% Slovakov vo vsetkych skimanych generaciach si kupuje
zdravé potraviny, ktoré si vyhliadne v reklamnom letaku. Podobne sa nepotvrdili vy-
znamné rozdiely v tom, Ze vSetky generacie v priemere 22% nakupuju zdravé potraviny
len v lokalnych predajniach alebo na trhoch. Rovnako v priemere 39% opytanych vset-
kych generacii kupuje zdravé potraviny v supermarketoch lebo ini moznost’ nemaju.

Tabul'ka 1 Postoje k nakupovaniu zdravych potravin

VEK 15- 26- | 46-60 | 61+ Asymp. Sig.
25 45

PQSTOJE K NAJ(UPOVANIU ZDRA- p - hodnota

VYCH POTRAVIN

Kupujem zdravé potraviny, ktoré si | 18% | 14% | 24% | 19% 0,056

vopred vyhliadnem v reklamnom le-

taku

Kupujem len kvalitné a Cerstvé po- | 36% | 43% | 33% | 20% 0,000

traviny za ktoré si rad/a priplatim

Kupujem zdravé potraviny len vlo- | 12% | 24% | 27% | 23% 0,046

kdlnych predajniach alebo na trhoch

Kupujem zdravé potraviny v super- | 41% | 40% | 37% | 38% 0,157

marketoch lebo ind moznost’ nemam

SPOLU 138 | 145 135 111 529

Zdroj: vysledky prieskumu
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Zaver

Ciel'om prispevku bolo venovat’ sa problematike zdravého Zivotného stylu z po-
hl'adu generacii a na zaklade vysledkov prieskumu poukazat’ na to, ako vnimaju ska-
mané generacie Slovakov svoje stravovacie navyky, do akej miery venuju Cas priprave
jedal, kde sa najCastejsSie stravuju pocas pracovného tyzdna a aké su ich postoje k nakup
zdravych potravin.

Prieskum ukazal, Ze Slovaci sa vnimaju ako zdravo stravujuci, tyka sa to hlavne
Generacii X, Y ale aj Baby Boomers. Vsetky skimané generacie sa snazia konzumovat’
odporucané davky ovocia a zeleniny. Jedine Generacie Z sa neobmedzuje vo svojom
stravovani. Necela polovica Slovakov vSetkych generacii uziva vitaminy, mineraly a do-
plnky stravy aby boli zdravi. Prieskum vSak nepotvrdil vyrazné odliSnosti medzi genera-
ciami, ¢o sa tyka stravovacich navykov. Najviac ¢asu venuju priprave jedal zastupcovia
Generacie Baby Boomers a zastupcovia Generacie X. Pocas pracovného tyZdna sa doma
najcastejsie stravuju zastupcovia Generacie Baby Boomers. Sluzby zavodnych/skolskych
jedalni vyuziva predovsetkym Generacia X a Z. V resStauraciach stravuje najcastejsie Ge-
neracia Y.

Slovaci vsetkych generacii maju pozitivny postoj k nakupu zdravych potravin.
Zdravé potraviny nakupuju predovsetkym v supermarketoch lebo ini moznost’ nemaju.
Za kvalitné a zdravé potraviny st ochotni si priplatit’ hlavne zastupcovia Generacie Y.
Obcas nakupuju v lokalnych predajniach alebo na trhoch. Len vynimocCne nakupuju
zdravé potraviny, ktoré si vyhliadnu v reklamnych letakoch.
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